Сценарий праздника «День Нептуна»
Цель:
1. Формирование здорового образа жизни детей.
Задачи:
1. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма;
2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника.
Место проведения: спортивная площадка

Ход проведения:
Дети строятся на спортивной площадке. Звучит музыка. 
Ведущая: Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуйте!
Ведущая: Знаете ли вы, какой сегодня день?
Дети отвечают.
Ведущая: Да, Сегодня день Нептуна. А вы знаете, кто такой Нептун?
Дети отвечают.
Ведущая: Да, Нептун – это правитель подводной страны, повелитель море и океанов. Только где же Царь? Давайте его позовем?
Зовут все вместе Нептуна.
Дети: Царь морей и океанов. Приходи скорее к нам!

Выходит Русалка
Русалка: Ой, ребята, заскучал морской царь Нептун, злится, хочет поднять на море-океане бурю, вода станет холодной, ветры поднимут огромные волны, будут тонуть корабли. Беда! Что делать?
Ведущий: Я думаю беде можно помочь. Мы с ребятами отправимся к Нептуну сами  и развеселим его. Согласны, ребята?
Дети: Да!
Ведущий: Тогда в путь!
Русалка: А волшебные слова такие, повторяйте за мной:
 Чики-брики, трик-трак, Под мостом жил старый рак. Раз- два - три-четыре-пять - с Нептуном будем играть!

Танец по показу.
Дети встают друг за другом и «плывут» в морское царство - выполняют имитационные движения руками.
Под музыку (М. Глинка «Марш Черномора») входит Царь Нептун, совершает круг почёта
Нептун: Кто нарушил мой покой
                Кто устроил шум и бой?
                Распугали рыб моих,
                И русалок золотых.
                Я - Нептун, морей властитель,
                Рыб, дельфинов повелитель.
                Мой дворец на дне морском
                Весь усыпан янтарём.
                Но не хочу я ничего! Как мне скучно, ой-ё-ёй!
                Праздник я хочу большой, отдохнуть хочу душой.
Русалка: Может, царь Нептун хочет посмотреть, как плавают рыбки?
Нептун:  Нет, нет, говорю же, всё надоело. (Вдруг он замечает детей). А это ещё кто к нам пожаловал?
Ведущий: Мы приплыли к тебе, Нептун, из детского сада.
Нептун: Ребятишки?! Девчонки и мальчишки?! Вот их-то я и оставлю в своем царстве морском, может, мне не так скучно будет.
Ведущий: Нептун, ты здесь скучаешь, а мы в своем садике весело живем: танцуем, рисуем, играем, поем. С кем, ребята, вы дружны?
Дети: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!
Нептун: Показывайте, что вы умеете, а иначе превращу вас в рыбок, и останетесь вы навсегда у меня в море-океане. Для начала, отгадайте мои морские загадки. Русалочка, ну-ка, загадай им самые трудные.

Русалка загадывает загадки о морских обитателях:
1.В синеве морских пучин  бродит он по дну один.
   Все в присосках восемь ног…
   Кто же это?... (Осьминог)
2.Мы пугливы иногда, можем быть и храбрыми,
   Окружает нас вода, в ней мы дышим жабрами.
   С чешуей и плавниками проплываем тут и там,   
   И гуляем косяками мы по рекам и морям. (Рыбы)
3.Через море-океан
   Плывет чудо-великан.
   А из чудо-великана
   Вырывается фонтан (Кит)
4.Он морских просторов царь,
   Океанов государь,
   Кладов он на дне хранитель
   И русалок повелитель (НЕПТУН)

[bookmark: _GoBack]Нептун: Молодцы. Теперь и я приветствую вас, ребята, а вы повторяйте за мной: О-оле (о-оле), олес бомбалас (олес бамбалас), осаласа бимба (осаласа бимба), окакилес бамба (окакилес бамба). О, собрались мы все (о, собрались мы все), вовсе не в сентябре (вовсе не в сентябре), может, вы уже устали? (мы с тобой таких не брали), настроенье каково? (во!), настроенье каково? (во!!!), все такого мнения? (все без исключения).
Вот, спасибо, ребятня, уважили старика. Вы на дно морское попали. Красоту необычайную увидали. И сейчас поиграем как раз в мою любимую игру – «Море волнуется раз…»
Игра «Море волнуется раз…»

Нептун: А кто пошевелился, того закружу в морской пучине!
Русалка: Ох и грозен ты, морской царь! Не волнуйтесь, ребята, держите ленты, и у нас получится морская карусель!

Под музыку дети кружатся на карусели
Нептун: Как красиво получилось! Молодцы!

Вопросы на засыпку 
Каких камней в море нет? (Сухих)
Чего в озере больше, чем в море? (Букв, их 6)
Где зимуют раки? (В илистых берегах рек)
Всякий ли ерш годится на уху? (Кроме ершика для мытья посуды)

Эстафета «Художник моря»
Тема: «Портрет Морского царя». Рисуют на бегу, кто сколько успеет, и передают другим.

Эстафета «Быстрые лягушата»
От определенной черты на четвереньках добраться туда и обратно.

Эстафета «Водоносы» 
Возле каждой команды стоит пустая банка объемом 1 литр. На расстоянии пяти метров от каждой команды стоят ведра с водой. У каждой команды есть одна губка. По команде ведущего первые участники команд бегут к ведру, макают в него губку и бегут к своей банке. Они выжимают воду из губки в банку. Потом отдают губку второму участнику, и он делает то же 

Игра-эстафета «Собери ожерелье для Русалки»
В воде плавают разноцветные пластмассовые шарики, дети ловят сачком разноцветные шарики (бусы для Русалки). Каждый игрок, подбегая, зачерпывает только один раз. Если поймал, опускает шарик  в ведро и  бежит обратно, передавая сачок следующему игроку.
самое. И так, пока какая-то команде не справится первой, то есть, не заполнит банку полностью.

Нептун: От души мы с вами веселились танцевали и резвились. Старика потешили на славу…
А теперь подарок мой: окачу вас всех водой! (брызгает на детей из водяного пистолете).  Что ж, детишки, летом наслаждайтесь. Загорайте и в воде купайтесь. Ну а мне уж хочется покоя.  Отправляюсь я на дно морское. А вы на сушу, к себе в детский сад! Там еще сладкий подарок ждет ребят!      
Русалка: До свидания ребята. До свидания, детвора! На прощанье пожелаем быть здоровыми всегда!
Нептун и Русалка под музыку уходят
Ведущий: Вами я, друзья, довольна:
                    Смельчаки и храбрецы!
                    Удаль, ловкость показали,
                    Все сегодня молодцы!
                    Но один совет я дам:
                    Навсегда с водой морскою
                    Подружиться надо вам!
                    А сейчас объявляю веселую морскую дискотеку!
Раздают сладости по группам



